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Asesmen fungsional pasien merupakan kegiatan atau prosedur untuk menilai

Pengertian
dan mengevaluasi kemampuan memenuhi kebutuhan harian pasien yang
menjalani perawatan di rumah sakit.

Tujuan Sebagai acuan untuk menentukan tingkat ketergantungan pasien dalam memenuhi
kebutuhan aktivitas hariannya.

Kebijakan Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Nomor
4572/UN4.24.0/0T.01.00/2023 Tentang Asesmen pasien

Prosedur 1. Asesmen fungsional dilakukan pada saat pasien datang ke rumah sakit.

2. Beberapa kriteria yang dipakai untuk skrining awal status fungsional pasien

adalah

a. Sensorik
b. Kognitif
c. Motorik

3. Pola aktivitas harian (istirahat dan tidur, makan dan minum, eliminasi BAB
dan BAK, kebersihan diri, olahraga, serta respon terhadap aktivitas

4. Asesmen status fungsional selanjutnya dilakukan dengan menggunakan beberapa
modalitas asesmen terhadap aktifitas kehidupan sehari-hari antara lain Barthel
indeks / Instrumen Activity of Daily Living untuk umur > 12 tahun. dan
penilaian menurut Functional independence measure pada anak umur < 12
tahun.

5. Perawat menanyakan pertanyaan-pertanyaan kepada pasien (atau orang yang
dapat mewakili pasien).

6. Perawat memberitahu bahwa akan menanyakan beberapa hal berkaitan dengan
kegiatan yang biasa dilakukan sehari-hari. Perawat ingin mengetahui apakah
pasien mampu untuk melakukan kegiatan-kegiatan itu secara mandiri tanpa
bantuan, dengan bantuan atau bahkan sama sekali tidak bisa melakukan
kegiatan-kegiatan tersebut sama sekali sesuai dengan kondisi pasien saat ini.

7. Perawat akan memberikan pertanyaan-pertanyaan dan melakukan penilaian sesuai
dengan yang ditetapkan.

8. Penilaian dilakukan dengan menanyakan kondisi sebelum sakit, saat masuk
rumah sakit, setiap 1 minggu selama pasien dirawat di rumah sakit, dan saat
pasien pulang.

9. Bila terdapat gangguan fungsional, pasien dirujuk ke rehabilitasi medis melalui
DPJP
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Unit Terkait 1. Instalasi Rawat Inap

2. Instalasi Rawat Jalan

3. Instalasi Gawat Darurat

4. Instalasi Rekam Medik
Dokumentasi Form Rekam Medis MR.5.22 Barthel Index
Petugas terkait 1. Instalasi Rawat Inap

2. Instalasi Rawat Jalan
3. Instalasi Gawat Darurat




